
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

09.07.2007 【我最大的缺點，就是驕傲。】   

「誰能使我們與基督的愛隔絕？」   羅 8：35  

 
 
 

HONTHORST, Gerrit van,  The Prodigal Son 浪子,  1622,  Alte Pinakothek, 

默想：「那麼，誰能使我們與基督的愛隔絕？是困苦嗎？是窘迫嗎？是饑餓嗎？是赤貧嗎？

是危險嗎？是刀劍嗎？」（羅 8：34-35） 
      困苦、窘迫、饑餓、赤貧、危險和刀劍都是屬於外在的痛苦，都可以用意志去忍耐和

刻服，不能使我們我與基督的愛隔絕。 
能使我們與基督的愛隔絕是我們的心。 
是驕傲的心，是忌妒的心、是貪念的心、是任性的心、是灰心、是絕望、是放棄的心，

是我們的心與基督的愛隔絕。 

行動：貧窮困苦不會使人向世界屈膝喪志，與基督隔絕；可是驕傲却會使人放棄了

實踐愛主愛人的機會。而我最大的缺點，就是驕傲。 

今日聖言：羅 8：35, 37-39 
詠 16 
瑪 5：1-12 


